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Onderzoek: mmm... witlof van McDonald's 
 
Onderzoek toont aan dat jonge kinderen voedsel uit een McDonald’s-Verpak-
king lekkerder vinden dan zonder deze verpakking. In dit onderzoek moesten 
kinderen van drie tot vijf jaar vijf paren van identieke soorten drank en voedsel 
proeven. De helft in een McDonald's-verpakking, de andere helft in een merklo-
ze verpakking. Ze aten allerlei gezonde of minder gezonde dingen zoals ham-
burger, gefrituurde kipfilet (McNugget), patat, melk of appelsap en worteltjes. 
De ouders moesten aangeven hoe vaak er bij 'de Mac' werd gegeten en hoe-
veel televisie er thuis werd gekeken. 
 
Gemiddeld genomen gaven de kinderen in het onderzoek de voorkeur aan eten 
waarvan ze dachten dat het van McDonald's afkomstig was, terwijl het merkloze 
voedsel precies hetzelfde was. In 80% van de situaties kozen de kinderen voor 
McDonald's. Vooral peuters, die regelmatig bij deze fastfoodketen eten of in 
een huis met meerdere televisies wonen, kozen voor McDonald's. 
 
De resultaten van het onderzoek laten zien dat blootstelling aan marketing/ re-
clame de voorkeur van kinderen beïnvloedt. De onderzoekers pleiten naar aan-
leiding van dit onderzoek voor een regulering van - of zelfs ban op - reclame 
voor calorierijke en ongezonde levensmiddelen. In de Verenigde Staten wordt 
bijvoorbeeld al meer dan $ 10 miljard per jaar uitgegeven aan de marketing van 
levensmiddelen, speciaal gericht op kinderen. Eerder onderzoek toonde ook al 
aan dat kinderen vanaf twee jaar al veel merken herkennen en kunnen vertellen 
welk product erbij hoort. 
 
Een andere suggestie die de onderzoekers doen in de strijd tegen onder andere 
overgewicht, is het gebruikmaken van het McDonald's-logo op bijvoorbeeld 
groenten en fruit. De gedachte hierachter is dat de aantrekkingskracht van fast-
foodmerken ook ingezet kan worden om kinderen juist gezonder te laten eten. 
De vraag is wel of McDonald's hier heil in ziet. 
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